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https://www.mygopen.com/2026/10/marriage-leave.html
https://www.storm.mg/article/11167721
https://www.storm.mg/article/11167043
https://www.storm.mg/article/11167043
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https://udn.com/search/tagging/2/%E5%8D%B0%E5%B0%BC
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%B6%8A%E5%8D%97
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	當移工走進菜市場
	曾經，我買不到一盒番茄
	走進傳統市場，老闆吆喝叫賣，機車鑽過人群，菜籃撞擊菜籃。這裡熱情，粗獷，混亂，直來直往時也偶有摩擦。
	【當移工走進菜市場】邀請兩位移工 Titinih 帝妮（以下簡稱 Tiny）、Risca Era Ardiana（以下簡稱 Risca），在週末假日來到台北雙連菜市場。一起買菜、做菜，也分享她們的飲食經驗；在活動與訪談的過程中，我們從買賣看見台灣人情，從料理看見移工故事…
	來源/風傳媒
	來源/桃園電子報

	新聞快報 ！
	移工來台不只消費也敢花錢
	淪同鄉詐騙眼中肥羊
	來源/今日新聞
	警方偵辦移工詐騙案件，發現不少加害者同鄉也遭到詐騙，代表移工的薪資及消費力達一定水準，才遭有心人士盯上。NOWNEWS實地詢問來台多年的移工，觀察到用「iPhone」衡量移工消費力，確實比過去移工來台還肯花、肯享受。

	不再只想著寄錢回家，阿祿在台買車、規劃定居：
	「當初來台是為了幫助家計。」阿祿回憶道，2009年他在越南學了2個月的基本中文對話，便隻身來台工作，希望改善家裡生活，然而卻得先付出一筆代價。當時阿祿必須付給仲介7,000美元（約新台幣22.2萬元）的費用，「大家得和銀行借錢才能來。」因此，初期每個月的薪水，大多拿去還款、寄回家，公司雖有提供宿舍及午餐，但仍須拮据度日。直到來台約3年後仲介費逐漸還清，他才有餘裕去思考額外的開銷，開始在台灣旅遊、買車，甚至規劃定居。
	阿祿指出，早期越南移工普遍背負龐大經濟壓力，來台就是能賺多少就盡量賺，「但後面來的比我們條件好很多。」手機就是其中一個明顯的例子，阿祿觀察，有些年輕越南移工來台工作後，可能一、兩個月的薪水就能買一支手機；相較之下，在越南時，可能得花上半年甚至更久，才有能力購買同樣的產品。
	如今阿祿已在台灣生活17年，擔任CNC雕刻機操作員。「我19歲來台，再過兩三年，在台的時間就會比在越南還久。」從當初只想多賺一點錢幫助家人，到如今台灣早已成為他的「第二個家」。


	印尼女看護抖音賣墮胎藥給女移工
	19個墮胎罪判2年6月
	來源/聯合新聞網
	印尼女看護YURI涉透過中間人在藥局購買處方簽用藥「喜克潰」，以10顆2500元在抖音販售，另涉媒介合法移工、失聯移工到婦產科墮胎；台北地院審理，今依19個圖利受託使懷胎婦女墮胎罪判她有期徒刑2年6月，犯罪所得100萬元沒收。可上訴。
	法官是依19個圖利受託使婦女墮胎各判YURI有期徒刑7月，再訂應執行刑，並判她執行完畢或赦免後驅逐出境。
	YURI來台當看護12年，了解移工懷孕會導致工作困境，涉嫌透過印尼籍中間人在藥局購買「喜克潰」處方用藥，並在抖音直播，以10顆1500元至2500元價格賣藥；「喜克潰」用於治療胃潰瘍，也應用在婦產科，藥性有強化子宮收縮的效果。
	檢方調查，YURI另涉嫌以6500元或7000元媒介合法移工、失聯移工到婦產科墮胎，檢警今年5月搜索YURI位於新北市新店區住處，查扣28萬元新台幣及美金、日幣、港幣、印尼盾，另查扣金項鍊、金手鍊、金戒指各一個。
	檢方調查，YURI雖從事看護工作，但帳戶金流2年多進出近千萬元，她落網供稱賣藥獲利約200萬元，同案YURI丈夫等親友離境已發布通緝，販售藥物的藥局黃姓負責人、謝姓店長、李姓負責人到案後交保，部分案情還在偵查中。


	當移工走進菜市場
	曾經，我買不到一盒番茄
	走進傳統市場，老闆吆喝叫賣，機車鑽過人群，
	菜籃撞擊菜籃。這裡熱情，粗獷，混亂，直來直
	往時也偶有摩擦。
	【當移工走進菜市場】邀請兩位移工 Titinih 帝妮（以下簡稱 Tiny）、Risca Era Ardiana（以下簡稱 Risca），在週末假日來到台北雙連菜市場。一起買菜、做菜，也分享她們的飲食經驗；在活動與訪談的過程中，我們從買賣看見台灣人情，從料理看見移工故事。
	十年前，在台灣種菜
	星期天早上十點，雙連市場依然擁擠，人潮正開始退散，攤販漸漸喊出更低的價格。從民生西路的巷口出發，Tiny 身影如魚，快速穿梭人群之中，Risca 小跑步跟在旁邊。前一天，我們請她們寫下這天的購物清單，擔心採買時漏了什麼。Risca 不時拿出便條檢查，Tiny 的清單握在手中，卻幾乎不看，一邊疾走，一邊觀察兩邊的攤販。「平常買菜都不會寫下來，心裡記得要買什麼就好；也有很多時候，看市場有什麼就買。」
	在台灣第一次逛菜市場，Tiny 記得是 2011 年。當時在板橋做看護工，每個星期天，她推著輪椅上的阿嬤，到附近市場買菜。幾年經驗累積下來，她也慢慢學會自己上菜市場。2016 年，在基隆照顧癌症病人，家裡只有她跟病患兩人。有空的時候，她會走一小時的路，從暖暖到七堵的菜市場，買齊幾天份的菜，搭公車回暖暖。一個人買菜，是她難得的獨處時光。
	然而身為看護工，買菜也是為了照護對象。這天在雙連買菜，Tiny 沒有逛街的閒散，反而像工作那樣速戰速決。步伐俐落穿過大半條市場，她才和 Risca 在第一攤停下來，買了長豆跟青蔥。途中 Risca 幾次提醒 Tiny 經過的攤販有她們要買的東西，Tiny 只是簡短地說，那個不好、不是我們要的。動作迅速的同時，Tiny 買菜細心而不草率。某個攤販在賣豆芽菜，她看了一眼就說，「那是綠豆芽，我們要黃豆的。」後來買萵苣（俗稱大陸妹），她特別翻開葉子，檢查內層有沒有氧化，在菜攤前面蹲著挑了很久。
	剛來台灣那年，她也常常蹲著工作。2010 年，Tiny 以看護工名義來到台灣。原本以為要照顧阿公，抵達了雲林雇主的家，才發現主要的工作是幫忙種田。每天早上，她協助阿公起床，量血糖血壓、準備早餐之後，就外出走到田裡，開始一天的工作。冬天種菠菜，夏天種小白菜、青江菜，她花大量時間蹲在菜園裡，拔除一株株雜草。一年下來，Tiny 從 62 公斤瘦到 49 公斤。
	有一天她在菜園突然昏倒。後來回想，Tiny 說當時或許是天氣濕熱、田裡的肥料惡臭。在那不久之後，仲介讓她轉換。種菜一年多後，她離開了那份拔一整天雜草的農地。然而長期蹲踞，苦勞刻進身體，直到今天，她的腰腿慣性疼痛。看著她蹲在菜攤前，很難想像一具幹練的身體裡，藏著多少疲勞。

	賣菜像在罵人？
	當年 Tiny 推著輪椅上的阿嬤、到菜市場買菜的身影，Risca 或許覺得很熟悉。平常在新莊市場，Risca 遇到許多陪著老人買菜、到公園曬太陽的移工，久了認識，偶爾也一起聊天。不同於 Tiny 作為看護工、十年下來換過多位雇主，Risca 從 2016 來台灣，一直在同一個工廠工作。每週末休假，她固定去菜市場買下未來一週要吃的菜肉。她表示身邊的印尼朋友其實都很習慣去菜市場。我問她不覺得超市更方便嗎？她搖搖頭：「不會！那個都好貴！」
	買菜講求經濟，當天在雙連，Risca 常常思考怎麼省錢。除了跟在 Tiny 旁邊提供建議，她也負責用天真熱情的語氣跟老闆講價、討一些薑蒜。在菜攤看到一袋三顆的番茄，她問老闆娘能不能買兩顆就好、算便宜一點；後來買蝦，老闆娘盛好一盤白蝦，賣她們兩百。Risca 睜著水汪汪大眼問：「可以買一百就好嗎？」老闆娘爽朗答應：「可以啊，我就幫妳裝一百。來妹妹給妳。」將一半的蝦子倒進塑膠袋遞給 Risca。
	然而剛來台灣時，Risca 其實覺得台灣菜市場的講價空間比印尼小很多。「像是在台灣買魚，三條賣一百五，我問能不能買一百？他們馬上罵我！在印尼的話，想買多少就買多少。」台灣攤販的買賣風格，曾經讓她驚奇：「老闆賣東西都要很大聲！第一次我嚇到，好奇是在罵人還是打架？回頭看才發現，原來是在賣魚。」
	談到對台灣市場的第一印象，Tiny 則說，比印尼菜市場整齊很多。「印尼市場真的，亂七八糟。人很多，大家都是趕快買、趕快回家；在台灣，大家會排隊，看到有人已經等很久，會讓說『你先你先』。」攤販的景象也不太相同：「台灣都把水果擺得很整齊：這個是香蕉、這個是火龍果，一籃一籃的；印尼的都是混在一起，不同水果擺很近，也不會像台灣，賣得那麼漂亮。」Risca 也同意，表示在印尼買菜常常有很多垃圾、蟑螂老鼠。她分享有一次在印尼市場，一群蟑螂突然聚到她腳邊，大家聽得雙腳瞬間發麻。

	沒關係，我想學中文
	當天在市場買菜，Tiny 和 Risca 全程用中文與攤販溝
	通無礙。不過回顧剛來台灣那陣子，兩人不熟悉語言文
	化，曾經歷許多挫折。Risca 原本不知道台灣賣菜秤重
	算「台斤」。某一次在果菜攤，老闆秤了一斤水果給她，她困惑起來：「我想說，一公斤怎麼這麼少？我問老闆，老闆還罵我！他說一斤就這樣啊！」她笑著重現老闆的語氣，後來要問同事，才弄清楚兩個的區別。「幸好搞清楚了，不然又要被罵。」
	那已經是五年前。後來上中文課，現在的她，不僅和攤販溝通流暢，甚至讀得懂攤販上標價的紙板。一斤、一把、一隻、一條⋯⋯，認得常見的中文量詞，她不用再問老闆菜錢怎麼算，「而且才不會被騙！」Risca 半開玩笑補充。
	Tiny 一開始分不清「四」跟「十」的中文讀音，結帳的時候容易出錯。問老闆菜怎麼賣，老闆說「一斤十塊」，她會遞出四塊錢，被老闆糾正。當時發音不標準，買菜也曾經吃虧。有一次她帶著阿嬤到新莊的菜市場，看到一盒一盒番茄，想要詢問價錢。「我喊『老闆、老闆』，講了很久。我問他『這個多少』，他也沒有理我。可能我發音不標準，他聽不懂。」
	輪椅上的阿嬤只講台語，Tiny 也不知道怎麼向他求助，最後只能放下番茄默默離開。
	在台灣擔任家務工，長時間相處的長輩很多只說台語，移工溝通困難的同時，也無法學會講好中文。剛來台灣時，雇主對 Tiny 說「tsia̍h-pn̄g」，她愣了很久，看了阿嬤手中的碗筷，才知道要吃飯。溝通不順，相處上也容易摩擦。幸好 Tiny 安靜、善於觀察。家裡電視開著，她常常看民視、大愛台的台語節目，還沒學好中文，反而先學會講「食糜」、「洗身軀」、「泡牛奶」。有一陣子在桃園工作，她知道阿嬤喜歡吃木瓜，私下問雇主木瓜的台語怎麼講。之後陪在阿嬤身邊，她就問：「阿嬤，要不要 tsia̍h bo̍k-kue？」
	慢慢聽、慢慢問，11 年下來，Tiny 中文流利，當天買菜，還會不時插入幾句台語。



