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封面故事
不知道明天會發生什麼事，
把今天過好就好。

匯款回家卻遭
地下匯兌詐騙...

外籍移工好朋友
警交安宣導...

野菇別亂吃！
移工誤食隔天命危...

強化移工宿舍防火，
桃消防局多語宣導...

本期重點
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移工 Endah 的台灣生活

說著一口流利的中文，突如其來的快人快語總是逗得大家哈
哈大笑，來自印尼的移工 Endah 說自己好喜歡台灣的生
活，「喜歡到都有點不想回去啦。」休假時喜歡在台北街頭走
走逛逛，哪裡有好吃的、好玩的， Endah 如數家珍，或
許，她比許多人都更了解台北呢…

來源/One-Forty 部落格

文字、攝影/One-Forty 部落格



透過雙語方式，教導在座的印尼移工，認識如何在台灣的銀行開戶還有匯

款。為了協助移工提升金融使用能力，移工團體和銀行合作，舉辦印尼移

工銀行體驗挑戰賽，先讓他們分享第一次走進銀行的心情。

 

印尼移工Nana說道，「深入了解銀行服務，我也很開心，我可以在這裡可

以學很多東西。」

印尼移工Maryani說：「今天我就可以開戶了，然後我可以慢慢存錢了，

我會很認真存錢的，我不會買零食的。」

 

台灣的移工人數超過85萬人，尤其印尼是大宗，因為不時傳出，移工為了

節省匯款回家的匯損，透過地下匯兌匯款，卻遭到詐騙，移工團體透過實

際體驗開戶、加強防詐的宣導，加強移工的金融能力。

 

One-Forty公共關係經理黃郁雯說明，「透過中文跟印尼雙語的這些教材跟

互動的遊戲，讓大家實際的走入銀行，去體驗這些實戰的任務。」

 

銀行資深協理楊雅媛表示，「透過這個機會，實體的去操作之後，相信可以

增加他們的信心，讓他們未來能夠直接勇敢的走進銀行來享受服務。」

 

根據金管會的資料，移工合法匯兌管道，除了到銀行匯款，也可以委託仲

介公司到銀行辦理代結匯的申報匯款，或是透過提供移工國外小額匯兌業

務的機構辦理。

匯款回家卻遭地下匯兌詐騙
民團攜手銀行教移工開戶、匯款
來源/公視新聞網

2 0 2 6 . 8 八月電⼦報



為提升外籍移工在臺用路安全意識，臺中市政府警察局交通警察大隊於8月

11日前往南屯區企業，針對外籍移工辦理交通安全宣導，並邀請刑事警察

大隊同步進行反詐騙宣導。活動特別聘請東南亞語言通譯老師現場同步口

譯，讓交通安全與反詐資訊能以「聽得懂、記得住」的方式傳達，現場透

過雙向互動、一問一答，加深外籍移工對臺灣交通規則的理解。

 

本次交安宣導聚焦「交通事故處理程序」、「拒絕無照駕駛」、「拒絕毒駕、

酒駕」及「微型電動二輪車駕駛安全」等重要議題。員警也針對今年1月31

日起實施的新修正《道路交通管理處罰條例》，說明無照駕駛，包括駕照遭

吊扣、吊銷或註銷後仍駕駛的相關處罰規定；另就7月28日立法院三讀通過

的毒駕罰則加重修正內容進行宣導，提醒外籍移工切勿因不了解法規而誤

觸法律。

 

針對交通事故處理，員警特別教導「放、撥、拍（劃）、移、等」五字口

訣，提醒發生事故後應先放置警示、撥打電話報案、拍照或劃定事故位

置、移置車輛，以及留在現場等待警方處理，讓外籍移工遇到交通事故時

能冷靜應對，降低二次事故風險。

 

此外，交通警察大隊也提醒外籍移工，微型電動二輪車雖然便利，但騎乘

時仍應遵守相關交通規定，切勿酒後或使用影響駕駛能力的物質後騎乘，

更不能抱持「車小、速度慢就沒關係」的錯誤觀念。員警也透過實際案例

與生活情境說明，讓外籍移工了解交通安全不只是遵守法律，更是保護自

己與其他用路人的重要責任。

 

活動現場透過通譯老師以越南、印尼、泰國等語言同步說明，並搭配中

文、英文等多語宣導內容，讓不同國籍的移工都能掌握重點。參與移工表

示，透過母語或熟悉語言說明後，更容易理解臺灣交通規則，也能感受到

臺灣政府及警方對外籍移工安全的重視，甚至主動向雇主表達，希望警方

未來能再次到公司進行交通安全宣導。

外籍移工好朋友警交安宣導
「五國語言一次通」守護用路安全
來源/警政時報
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交通警察大隊長劉永昌表示，目前在臺工作的外籍移工以東南亞人士居

多，為讓不同國籍朋友都能真正理解交通安全觀念，警方特別製作中文、

英文、越南文、印尼文及泰文等「五國語言」交通安全宣導內容，並深入

工廠、公司及學校推廣，希望透過語言無礙的宣導方式，讓交通法規真正

走進外籍移工的生活。

 

劉永昌呼籲，不論國籍、年齡，所有用路人都應「遵守路權、禮讓他人」，

行車保持安全距離及適當車速，隨時注意周遭路況並預判可能發生的危

險，養成防禦駕駛習慣，共同維護道路安全。警方也期盼透過多語言、多

元化宣導，讓每一位來臺工作的外籍朋友都能安心工作、快樂生活，平安

回家。

一名外籍移工近日因食用同事在野外採摘的野生菇類，翌日上班時出現噁

心、嘔吐及全身無力等中毒症狀，緊急送往大千綜合醫院急診。經醫師郭維

元證實，該患者病情急遽惡化，出現橫紋肌溶解與急性肝腎衰竭等併發症，

並透過葉克膜、呼吸器及低速緩效每日透析過濾搶救，雖成功保住性命，但

腎臟功能已無法恢復，未來需長期洗腎復健。

 

該名移工因誤食同事在野外採摘的野生菇類，翌日即出現噁心、嘔吐、全身

無力等中毒症狀，緊急送至大千綜合醫院急診。

郭維元醫師表示，患者毒素侵襲全身器官，導致橫紋肌溶解、急性肝腎衰竭

與心肌受損，甚至出現茶色尿液，情況一度危急。

新聞快報 ！

來源/TVBS新聞

野菇別亂吃！移工誤食隔天命危

「肝腎衰竭」恐終身洗腎
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郭維元醫師指出，患者入住加護病房後，心肺腎功能急遽惡化，醫療團隊

緊急啟用葉克膜、呼吸器與低速緩效每日透析過濾進行搶救。

經加護醫療團隊全力救治，患者雖成功脫離葉克膜與呼吸器，保住一命，

但腎臟功能已遭嚴重破壞，未來須面對長期洗腎的復健過程。

郭維元醫師提醒，許多毒菇外觀與可食用菇類極為相似，單憑肉眼難以辨

識，微量毒素即可損傷全身器官。郭維元醫師提出「防毒三大重點」：一、

不採不食，安全第一；二、破除迷思，切勿輕信；三、保留樣本，即刻就

醫。呼籲民眾切勿拿生命當賭注。

桃園市政府消防局第一大隊為提升龜山工業區各場所對於移工宿舍管理安

全，21日於龜山工業區服務中心辦理防火宣導座談會，強化場所對於防火管

理執行落實，藉由編組演練及預防作為防患未然。

消防局製作用火用電外語宣導，包含英文、印尼、越南、泰國等翻譯，提醒

移工使用電器的正確觀念，並呼籲雇主善盡管理責任。

 

活動主要宣導「防火管理及相關法令規定說明」及「工廠用火用電注意事項

及案例宣導」場所需加強場所自衛消防編組任務及應執行事項，諸如緊急事

故發生時，確認危害因子並立即通報、初期滅火緊急應變處置及引導人員疏

散避難、清理不必要堆積物、在廚房烹煮食物時，務必注意「人離火熄」，並

於下班後確實關閉電源開關。

此外，菸蒂應確實熄滅並集中丟棄，電動車輛勿隨意改裝及在室內或出入口

充電，以防起火時擋住逃生動線；建議透過硬體部分，如設置專用電動車停

放區、提高電力負載等，編組演練加入移工並強化廠區外語防災標示等方式

進行電動機車起火之預防，若居住的宿舍區未安裝火警自動警報設備則應加

裝「住宅用火災警報器」提早偵知火災發生。

來源/中時新聞網

強化移工宿舍防火，桃消防局多語宣導！
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宣導座談會除協助移工宿舍管理人員建立正確預防火災知識外，也針對現場

防火管理各項作為進行指導，檢視各項自行檢查紀錄表、自衛消防編組及任

務熟悉等。

龜山分隊長朱俊威表示，外籍移工是社會勞動力的重要夥伴，消防局透過結

合企業辦理宣導活動，加強外籍移工對台灣防火管理及生活安全的認識，共

同維護友善、安全的生活環境。也希望每位移工宿舍管理人能夠在座談會中

加深印象有所收穫，能提升防災知識，以及用火、用電、防火意識，從火災

預防的根本做起，減少災害發生的機率。
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說著一口流利的中文，突如其來的快人快語總是逗得大家哈哈大笑，來自

印尼的移工 Endah 說自己好喜歡台灣的生活，「喜歡到都有點不想回去

啦。」休假時喜歡在台北街頭走走逛逛，哪裡有好吃的、好玩的， Endah

如數家珍，或許，她比許多人都更了解台北呢！

來台工作 12 年，歷經四任雇主，台北、新北都有 Endah 工作的軌跡，現

在她和老闆一起住在西門町，「這附近很方便，什麼都有賣。」每週一天的

休假日， Endah 有時會和朋友出去玩，有趣的是，她打破了一般人對移

工在假日時聚集在台北車站的印象，「我反而比較少和朋友去台北車站，那

裡人有點太多了。」

封面故事 

不知道明天會發生什麼事，

把今天過好就好。
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Endah 喜歡在下午出門，「不然白天太熱啦。」台灣的天氣對她來說，也

是新奇的體驗。來台的第一年，Endah 首次感受到寒冷的冬天，三年後，

她終於適應總是突然驟低的氣溫，甚至愛上了冬天，也和眾多台灣人一

樣：天氣越冷，越要吃上能療癒身心的火鍋。

說起各式美食， Endah 眼裡閃爍著光亮，來到台灣後，她發現相較於在

烹飪時使用多種調味料的印尼，台灣人普遍的飲食習慣更清淡，但 Endah

在這裡找到自己的最喜歡的食物：雞排。她笑說：「所有用雞做的料理我都

可以，只有雞屁股不行！」

獨自在國外工作，練就出 Endah 獨立的個性，雖然會和朋友外出，但她

偶爾也會展開一場屬於自己小旅行，甚至曾獨自坐車到高雄旅遊。 Endah

的手機相簿裡，記錄了她到台中、南投、高雄踏過的足跡，能親眼看見自

己一直想看的風景，總是讓 Endah 相當滿足。

每到一個新地方，都是認識新朋友的機會，移工們在

異國遇見同鄉時，格外容易產生親切感，「你從哪裡來

？」、「家住哪裡？」簡單的幾句問候，有可能就是一

段友誼的開端， Endah 也因為這樣認識許多好朋友，

一起分享生活和心事，成為彼此的支持與陪伴。

2 0 2 6 . 8 八月電⼦報


	不知道明天會發生什麼事，
	把今天過好就好。
	移工 Endah 的台灣生活
	說著一口流利的中文，突如其來的快人快語總是逗得大家哈哈大笑，來自印尼的移工 Endah 說自己好喜歡台灣的生活，「喜歡到都有點不想回去啦。」休假時喜歡在台北街頭走走逛逛，哪裡有好吃的、好玩的， Endah 如數家珍，或許，她比許多人都更了解台北呢…
	來源/公視新聞網
	來源/警政時報

	不知道明天會發生什麼事，
	把今天過好就好。
	說著一口流利的中文，突如其來的快人快語總是逗得大家哈哈大笑，來自印尼的移工 Endah 說自己好喜歡台灣的生活，「喜歡到都有點不想回去啦。」休假時喜歡在台北街頭走走逛逛，哪裡有好吃的、好玩的， Endah 如數家珍，或許，她比許多人都更了解台北呢！
	來台工作 12 年，歷經四任雇主，台北、新北都有 Endah 工作的軌跡，現在她和老闆一起住在西門町，「這附近很方便，什麼都有賣。」每週一天的休假日， Endah 有時會和朋友出去玩，有趣的是，她打破了一般人對移工在假日時聚集在台北車站的印象，「我反而比較少和朋友去台北車站，那裡人有點太多了。」
	Endah 喜歡在下午出門，「不然白天太熱啦。」台灣的天氣對她來說，也是新奇的體驗。來台的第一年，Endah 首次感受到寒冷的冬天，三年後，她終於適應總是突然驟低的氣溫，甚至愛上了冬天，也和眾多台灣人一樣：天氣越冷，越要吃上能療癒身心的火鍋。
	說起各式美食， Endah 眼裡閃爍著光亮，來到台灣後，她發現相較於在烹飪時使用多種調味料的印尼，台灣人普遍的飲食習慣更清淡，但 Endah 在這裡找到自己的最喜歡的食物：雞排。她笑說：「所有用雞做的料理我都可以，只有雞屁股不行！」
	獨自在國外工作，練就出 Endah 獨立的個性，雖然會和朋友外出，但她偶爾也會展開一場屬於自己小旅行，甚至曾獨自坐車到高雄旅遊。 Endah 的手機相簿裡，記錄了她到台中、南投、高雄踏過的足跡，能親眼看見自己一直想看的風景，總是讓 Endah 相當滿足。
	每到一個新地方，都是認識新朋友的機會，移工們在
	異國遇見同鄉時，格外容易產生親切感，「你從哪裡來
	？」、「家住哪裡？」簡單的幾句問候，有可能就是一
	段友誼的開端， Endah 也因為這樣認識許多好朋友，
	一起分享生活和心事，成為彼此的支持與陪伴。


