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封面故事
在失智照護的路上，
重新找回丟失的父子關係

台南開辦移工健康
暨心裡諮詢服務...

7月1日申請 經濟部：
重啟特定工廠...

抓不到飆股改抓逃逸
移工「最高領7萬」...

越語專長助攻
海巡查獲通緝失聯...

本期重點

桃園市中壢區五族三街27號   Tel:03-4947878   Fax:03-4947676

那年疫情，旅居日本工作的清元接到爸爸的電話。電話裡，
爸爸顫抖的聲音說：「你返來啊！」他便回到家鄉鹿港，一邊
接案，一邊實現兒時的夢想，與爸爸經營包子店——「富貴
堂」。

然而，當他開始喜歡上這樣的生活模式時，爸爸卻因失智
症，在工作中不慎跌倒，身體機能急速衰退，清元的人生規
劃也因此徹底改變…

來源/One-Forty 部落格

文字、攝影/One-Forty 部落格



南市勞工局勞動條件科長蕭惠文說明今年攜手職災預防及重建中心辦四場

移工健康暨心裡諮詢服務，打造移工健康職場。

為打造移工安心工作與生活友善城市，臺南市政府勞工局今年與財團法人

職業災害預防及重建中心合作辦理四場「移工健康暨心理諮詢服務」，結合

專業醫師、護理師、心理諮商師及雙語翻譯人員，深入事業單位提供健康

與心理支持服務，提升移工身心健康及職場適應能力。

勞工局長王鑫基表示，移工在台常面臨語言、文化及工作環境適應等壓

力，若長期缺乏支持，可能影響心理、身體健康及工作；南市是全國第一

個將「心理健康諮商」納入移工服務體系的縣市，一一二年於「移工臨場

健康輔導及免費健康諮詢」活動中試辦迴響良好，隔年正式推出，由專業

心理諮商師及通譯人員提供到場、到宅服務，協助移工紓解情緒壓力、提

升心理支持系統；移工如有心理諮商需求，可透過勞工局協助連結翻譯與

相關資源，降低語言隔閡與求助門檻。

職災預防及重建中心副處長林雅蕙說，

重建中心致力職災預防、勞工健康服

務及職災重建工作，除提供企業臨

場健康輔導、職場健康管理、職

業安全衛生教育訓練及職業傷

病諮詢，亦提供勞工相關心

理壓力心理諮商及個人健康

諮詢服務，協助企業建立更

完善的健康照護制度，強化

勞工身心健康支持網絡。
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台南開辦移工健康暨心裡諮詢服務
來源/台灣新生報



面對國內缺工需求，經濟部產發署表示，將逾期未向勞動部申請的配額全

數回收。本次回收名額共計2,156名，將於7月1日再次開放申請，請符合

資格之特定業者依限提出申請。

產業發展署說明，勞動部於2023年提供6,000名移工配額供特定工廠申

請，經產業發展署於2024年及2025年受理及審核後，已將全數配額核配完

畢。

然而，據統計資料顯示，先前取得配額的業者中，有近半數未向勞動部申

請招募許可，考量上述配額尚未充分運用，產業發展署已於1月23日修正發

布「經濟部產業發展署審查特定工廠登記業者申請引進移工作業要點」，將

認定函效期縮短為90天，以加速業者向勞動部申請招募許可，屆時若名額

皆分配完畢且仍有不足時，產業發展署亦將視需要，再向勞動部申請增加

總量。

 

產發署呼籲，本次受理時間為7月1日至8月31日

止。由於認定函效期已縮短至 90 天，請近期有

實際用人需求的特登業者務必把握期限，以掛號

郵寄（郵戳為憑）至「經濟部工商輔導中心特登

申請移工審查小組」提出申請，取得認定函後，

始得向勞動部辦理後續相關流程；如有相關

疑問，請撥打服務專線，將有專人提供諮詢

協助。

7月1日申請 經濟部：重啟特定工廠引進移工
來源/今日新聞
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https://tw.news.yahoo.com/tag/%E5%8B%9E%E5%8B%95%E9%83%A8


今年年上半年，在台失聯移工數再度創高，約有9.3萬至9.4萬人。就有網友

發現檢舉逃逸移工，最高可領7萬元獎金，直言抓不到飆股，可以考慮去抓

逃逸移工，引起眾人熱議。勞動部也曾在3年內發出2477萬的檢舉獎金，核

發每案獎金5000元至7萬元不等。

一名網友近日在Threads分享，看見勞動部提供檢舉與查獲逃逸外勞的獎

金，最高可領新台幣7萬元，讓他直呼「抓不到飆股…就去抓外勞吧」。

貼文引起討論，不少人躍躍欲試，「賞金獵人重出江湖」、「看來公司要轉型

賣移工了，利潤比賣車還高啊」、「我六日要出去加班了」、「寫一個外勞通報

地圖有沒有搞頭？」、「這即將成為我的正職」、「不早說，我之前真的遇到好

幾個欸」、「我要開始應徵工廠了，副業是工廠，主業是抓外勞」。

也有人分享逃逸移工聚集點，「醫院應該很好抓，而且逃逸的都沒健保，沒錢

自費，看完醫生最後也變成醫院的呆帳」、「告訴你們要去哪裡抓，賣東南亞

食品的商店」、「越南的小吃部、小吃店、釣蝦場」、「南部小吃部一堆逃逸外

勞可以抓」。發現非法移工，民眾可向各縣市政府警察局及勞工局、內政部移

民署各縣市專勤隊提出檢舉，應提供具體違法事證（如檢舉對象、時間、人

數、地點及物證等），並明確告知欲獲取獎勵金，並且提供個人資料。

新聞快報 ！

來源/中時新聞網

抓不到飆股改抓逃逸移工

「最高領7萬」網喊當賞金獵人
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海巡署北部分署第八岸巡隊下罟子安檢所人員於14日16時許，在下罟子漁港北

堤港區執行例行巡邏勤務時，發現1名外籍男子於港區周邊垂釣，見海巡人員靠

近後神情顯得緊張異常。人員察覺有異，遂主動上前盤查。經初步查驗該男子所

出示之居留證，發現證件已逾期且與本人相貌不符，研判其身分存有疑點。

現場恰有平日積極自我進修越南語之鍾姓上兵，立即運用語言專長與該男子溝

通，迅速確認其為越南籍失聯移工。隨後經通報內政部移民署桃園市專勤隊及新

竹市警察局第三分局協助進一步查證，確認該男子另於115年1月因案遭桃園地

方檢察署發布通緝。全案由第八岸巡隊依法逮捕後，移送桃園地檢署偵辦。

海巡署北部分署表示，除持續執行海域救生救難任務外，亦強化港區、岸際及治

安熱點巡查能量，並透過人員多元訓練提升執勤效能。本案即為結合語言專長與

勤務敏感度之具體成果。呼籲民眾若於岸際、港口或海域發現可疑人車或不法情

事，可撥打「118」海巡服務專線通報，共同維護海岸安全與社會治安。

經查證屬實者，由上述單位依程序陳報勞動部勞動力發展署核定後發給，勞動部

規定，檢舉非法雇主（聘僱/容留非法外勞）查獲1人發給1萬元、11人以上發給

7萬元；檢舉非法仲介（非法媒介外國人工作）查獲1人發給2萬元、查獲5人以

上發給7萬元；僅查獲非法外勞，查獲1至3人發給5千元、10人以上發給2萬元。

越語專長助攻 海巡查獲通緝失聯移工
來源/PChome新聞
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https://www.mol.gov.tw/1607/1632/1640/19599/
https://www.mol.gov.tw/1607/1632/1640/19599/


那年疫情，旅居日本工作的清元接到爸爸的電話。電話裡，爸爸顫抖的聲
音說：「你返來啊！」他便回到家鄉鹿港，一邊接案，一邊實現兒時的夢
想，與爸爸經營包子店——「富貴堂」。

然而，當他開始喜歡上這樣的生活模式時，爸爸卻因失智症，在工作中不
慎跌倒，身體機能急速衰退，清元的人生規劃也因此徹底改變。

最初，還能行走的爸爸總是惦記著包子店，不時往店裡跑。清元和媽媽束
手無策，只能輪班24小時在他身邊。他們工作被迫中斷、吃飯只能靠外送
解決，媽媽更長達一年都睡在沙發上。

為了幫助爸爸實現他的心願，One-Forty 與清元攜手，一起讓爸爸有機會
重新踏入他珍藏於記憶深處的包子店。

「為什麼我不能過自己想過的人生？」爸爸倒下後，清元一遍又一遍地自
問自答。30 多歲的他，本該擁有做夢的空間，卻因爸爸突如其來的失智
症，讓曾經理所當然的追求，成了無法觸及的奢望。

封面故事 

在失智照護的路上，
重新找回丟失的父子關係

人生軌跡大轉彎
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大家對清元的印象，不僅是一位日系風格的攝影師，更是一位喜歡在社群

上「曬爸爸」的人。

然而，面對爸爸病倒後如孩子般的行為，突然肩負起照顧與經濟責任的清

元疲憊不堪。清元難掩愧疚：「我在網路上塑造孝子的形象，但現實中有時

忍不住對爸爸大小聲，這種落差讓我好羞愧。」

有次，清元對爸爸發脾氣後，湧起無法言喻的自責：「我是不是做了無法挽

回的事？每天這樣罵他，他會不會感受到，甚至不想努力了？」

那段時間，清元正在為媒體寫一篇關於鹿港人早餐「麵線糊」的文章。那

晚，他回憶起兒時，爸爸總是為他準備王罔麵線糊，直到多年後，角色對

調，他才發現爸爸其實更喜歡龍山麵線糊，但為了家人，他一直隱藏了自

己的喜好。

隔日一早，他買了碗龍山麵線糊回家。一推開門，眼淚瞬間決堤：「我一直

瘋狂要求你達到我們的期待，卻忘了你曾經為我們做那麼多。」不善言辭

的父親，只輕輕搭著清元的肩膀說：「我知道你是氣話。我只是不想你們太

辛苦。」

自那之後，清元意識到生病是無法控制的，他必須擺脫照顧者的身份，才

不會被病情的進展拉著跑。

也在這個時候，清元家迎來第一位移工莎莉。

孝子人設崩塌的矛盾與自責
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然而，初次到海外工作的莎莉，對台灣既陌生、語言不通。被照顧壓力壓

得喘不過氣的媽媽以為找了個速成的幫手，但現實卻是連溝通倒垃圾的時

間都有困難，這也導致摩擦頻繁發生。

曾經旅日的清元明白一個人在異地的辛苦，想幫莎莉說話時，媽媽卻因不

諒解，開始哭泣：「你不是我兒子嗎？為什麼不站在我這邊，反而指責

我？」

清元露出無奈的苦笑：「夾在他們中間，我也好累喔，也好想哭。」即便如

此，清元仍努力的在中間當緩衝劑。然而，到最後連仲介都說：不要勉強

了。​ 

就這樣，莎莉離開了，又回到清元和媽媽一起照顧日子。清元起初告訴自

己：「沒關係，這就是我的人生了。」但沒想到，狀況比預期的更加辛苦。

「你們無法想像那有多辛苦，我好想要忘記那些畫面。」媽媽這樣形容那

段回憶。有時候清元出門工作，爸爸不小心跌坐在地上，媽媽沒有力氣將

爸爸扶起，也無法求助左鄰右舍的老弱婦孺，只能等著郵差經過幫忙。

實在不行，媽媽就會打電話給清元求助。連續太多次開會中途被叫回家的

清元，也漸漸無法承受工作與照顧的雙重壓力，有一次氣憤的離家出走三

天。他面露尷尬的說：「雖說是離家出走，但成年人的離家出走，就只是去

另外一個家睡，不回家吃飯。真的超弱超弱！」但也透過這件事，讓媽媽

意識到照顧是需要團隊，絕對不是一個人可以輕易做到的，因此也開始重

新思考聘請外籍看護。

「講極端一點，外看只要陪著我爸，讓他不亂跑、跌倒，我就已經很感謝

了，何況他們做的遠比這更多。」清元與媽媽開了一場家庭會議，終於達

成共識：重點放在照顧爸爸，而不是與移工的文化差異。

渴望跳脫照顧者身份，卻夾在移工與媽媽中間

無法生活下去，而選擇離家出走
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今年，清元家迎來了第二位移工阿燕。已在台灣生活 7 年的她，不僅中文

流利，還有照顧失智症者的經驗。媽媽說：「我覺得語言真的很重要。阿燕

總是笑嘻嘻的，領會力很好，又懂得察言觀色。」

他們三人成為了一個堅強的照顧團隊，每個人各司其職，媽媽負責家務，

清元帶著爸爸看診，而阿燕則陪爸爸去日照中心復健。

清元說，阿燕最厲害的地方在於，她不僅把爸爸當作病人，還激發了爸爸

生病後喪失的幽默感。比如有時，阿燕會指著爸爸的肚子開玩笑說：「恁食

傷濟（你吃很多）。」爸爸則反擊：「我已經在減肥了，很瘦了。」

此外，面對爸爸行動與說話能力的下降，阿燕也有一套她的方式。每天晚

上，她都堅持要爸爸「開金口」說晚安，才肯上樓睡覺。有時候，兩人會

在原地僵持許久。清元笑說：「爸爸最後

只能ㄜ…勉強說了晚安。」

清元：「第一年光要處理爸爸的生活起居就

耗盡體力。有時回想一整天說過的話，每一

個字都充滿負面情緒，甚至都忘了自己還是他

兒子。」在阿燕的協助下，清元與媽媽的生活

終於得以喘息。他重新找回了作為兒子的身份，

而媽媽也重新找回了作為妻子的角色。

外籍移工幫照顧家庭找回夫妻關係、父子關係
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	也有人分享逃逸移工聚集點，「醫院應該很好抓，而且逃逸的都沒健保，沒錢自費，看完醫生最後也變成醫院的呆帳」、「告訴你們要去哪裡抓，賣東南亞食品的商店」、「越南的小吃部、小吃店、釣蝦場」、「南部小吃部一堆逃逸外勞可以抓」。發現非法移工，民眾可向各縣市政府警察局及勞工局、內政部移民署各縣市專勤隊提出檢舉，應提供具體違法事證（如檢舉對象、時間、人數、地點及物證等），並明確告知欲獲取獎勵金，並且提供個人資料。
	來源/PChome新聞



	在失智照護的路上，
	重新找回丟失的父子關係
	「為什麼我不能過自己想過的人生？」爸爸倒下後，清元一遍又一遍地自問自答。30 多歲的他，本該擁有做夢的空間，卻因爸爸突如其來的失智症，讓曾經理所當然的追求，成了無法觸及的奢望。
	人生軌跡大轉彎
	那年疫情，旅居日本工作的清元接到爸爸的電話。電話裡，爸爸顫抖的聲音說：「你返來啊！」他便回到家鄉鹿港，一邊接案，一邊實現兒時的夢想，與爸爸經營包子店——「富貴堂」。
	然而，當他開始喜歡上這樣的生活模式時，爸爸卻因失智症，在工作中不慎跌倒，身體機能急速衰退，清元的人生規劃也因此徹底改變。
	最初，還能行走的爸爸總是惦記著包子店，不時往店裡跑。清元和媽媽束手無策，只能輪班24小時在他身邊。他們工作被迫中斷、吃飯只能靠外送解決，媽媽更長達一年都睡在沙發上。
	為了幫助爸爸實現他的心願，One-Forty 與清元攜手，一起讓爸爸有機會重新踏入他珍藏於記憶深處的包子店。

	孝子人設崩塌的矛盾與自責
	大家對清元的印象，不僅是一位日系風格的攝影師，更是一位喜歡在社群上「曬爸爸」的人。
	然而，面對爸爸病倒後如孩子般的行為，突然肩負起照顧與經濟責任的清元疲憊不堪。清元難掩愧疚：「我在網路上塑造孝子的形象，但現實中有時忍不住對爸爸大小聲，這種落差讓我好羞愧。」
	有次，清元對爸爸發脾氣後，湧起無法言喻的自責：「我是不是做了無法挽回的事？每天這樣罵他，他會不會感受到，甚至不想努力了？」
	那段時間，清元正在為媒體寫一篇關於鹿港人早餐「麵線糊」的文章。那晚，他回憶起兒時，爸爸總是為他準備王罔麵線糊，直到多年後，角色對調，他才發現爸爸其實更喜歡龍山麵線糊，但為了家人，他一直隱藏了自己的喜好。
	隔日一早，他買了碗龍山麵線糊回家。一推開門，眼淚瞬間決堤：「我一直瘋狂要求你達到我們的期待，卻忘了你曾經為我們做那麼多。」不善言辭的父親，只輕輕搭著清元的肩膀說：「我知道你是氣話。我只是不想你們太辛苦。」
	自那之後，清元意識到生病是無法控制的，他必須擺脫照顧者的身份，才不會被病情的進展拉著跑。
	也在這個時候，清元家迎來第一位移工莎莉。

	渴望跳脫照顧者身份，卻夾在移工與媽媽中間
	然而，初次到海外工作的莎莉，對台灣既陌生、語言不通。被照顧壓力壓得喘不過氣的媽媽以為找了個速成的幫手，但現實卻是連溝通倒垃圾的時間都有困難，這也導致摩擦頻繁發生。
	曾經旅日的清元明白一個人在異地的辛苦，想幫莎莉說話時，媽媽卻因不諒解，開始哭泣：「你不是我兒子嗎？為什麼不站在我這邊，反而指責我？」
	清元露出無奈的苦笑：「夾在他們中間，我也好累喔，也好想哭。」即便如此，清元仍努力的在中間當緩衝劑。然而，到最後連仲介都說：不要勉強了。​​

	無法生活下去，而選擇離家出走
	就這樣，莎莉離開了，又回到清元和媽媽一起照顧日子。清元起初告訴自己：「沒關係，這就是我的人生了。」但沒想到，狀況比預期的更加辛苦。「你們無法想像那有多辛苦，我好想要忘記那些畫面。」媽媽這樣形容那段回憶。有時候清元出門工作，爸爸不小心跌坐在地上，媽媽沒有力氣將爸爸扶起，也無法求助左鄰右舍的老弱婦孺，只能等著郵差經過幫忙。
	實在不行，媽媽就會打電話給清元求助。連續太多次開會中途被叫回家的清元，也漸漸無法承受工作與照顧的雙重壓力，有一次氣憤的離家出走三天。他面露尷尬的說：「雖說是離家出走，但成年人的離家出走，就只是去另外一個家睡，不回家吃飯。真的超弱超弱！」但也透過這件事，讓媽媽意識到照顧是需要團隊，絕對不是一個人可以輕易做到的，因此也開始重新思考聘請外籍看護。
	「講極端一點，外看只要陪著我爸，讓他不亂跑、跌倒，我就已經很感謝了，何況他們做的遠比這更多。」清元與媽媽開了一場家庭會議，終於達成共識：重點放在照顧爸爸，而不是與移工的文化差異。

	外籍移工幫照顧家庭找回夫妻關係、父子關係
	今年，清元家迎來了第二位移工阿燕。已在台灣生活 7 年的她，不僅中文流利，還有照顧失智症者的經驗。媽媽說：「我覺得語言真的很重要。阿燕總是笑嘻嘻的，領會力很好，又懂得察言觀色。」
	他們三人成為了一個堅強的照顧團隊，每個人各司其職，媽媽負責家務，清元帶著爸爸看診，而阿燕則陪爸爸去日照中心復健。
	清元說，阿燕最厲害的地方在於，她不僅把爸爸當作病人，還激發了爸爸生病後喪失的幽默感。比如有時，阿燕會指著爸爸的肚子開玩笑說：「恁食傷濟（你吃很多）。」爸爸則反擊：「我已經在減肥了，很瘦了。」
	此外，面對爸爸行動與說話能力的下降，阿燕也有一套她的方式。每天晚上，她都堅持要爸爸「開金口」說晚安，才肯上樓睡覺。有時候，兩人會在原地僵持許久。清元笑說：「爸爸最後
	只能ㄜ…勉強說了晚安。」
	清元：「第一年光要處理爸爸的生活起居就
	耗盡體力。有時回想一整天說過的話，每一
	個字都充滿負面情緒，甚至都忘了自己還是他
	兒子。」在阿燕的協助下，清元與媽媽的生活
	終於得以喘息。他重新找回了作為兒子的身份，
	而媽媽也重新找回了作為妻子的角色。



