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	島嶼上的飯桌：島落花生辣醬，
	讓Sifa想起和媽媽一起下廚的雨天
	17 年前，Sifa 正在考慮是否要出國工作時，姊姊使出「激將法」在背後推了她一把：「姊姊說我去臺灣一定很懶惰，不會有人要我。」
	不服氣的 Sifa 立刻決定要試試看，除了要證明自己的耐力，也是因為心疼母親總是為了收入煩惱。和多數移工較不一樣的是，Sifa 的老公聽見她要出國的決定，竟也立刻動身，跟著 Sifa 一起來到臺灣建立新的生活…
	來源/自由財經
	來源/勞動部
	2026.5
	五月電子報
	115年3月產業及社福移工在台人數統計
	國籍
	印尼
	菲律賓
	泰國
	越南
	蒙古
	馬來西亞 
	其他
	小計
	類別
	製造業
	486,718
	營建工程業
	34,527
	農林漁牧業
	23,777
	社福移工
	227,801
	總數
	297,280
	174,932
	68,937
	231,671
	772,823


	新聞快報 ！
	鎖定移工商機 一卡通「儲值歡迎卡」 納勞動部移工入境歡迎包
	來源/自由財經
	電子票證已是台灣民眾日常生活的重要工具，有鑑於每月有數千名移工抵達台灣，一卡通推出「移工入境歡迎卡」，正式納入勞動部移工入境歡迎包中；更攜手非營利組織（台灣四十分之一移工教育文化協會）製作東南亞母語版教學影片，協助移工快速適應在台日常支付需求。
	根據勞動部勞動力發展署統計，全台移工人數已超過87萬人，每月更有數千名移工抵達台灣，在建設、製造、照顧服務等產業中扮演重要角色，成為支撐台灣社會與產業發展不可或缺的力量。
	來源/華視新聞網



	陳瑪莉提醒，外籍移工應保護好自己的身分證件、居留證件或銀行帳戶，切勿交付他人使用，以免淪為人頭帳戶，誤觸法網。
	企業公司表示，此次職安講習邀請移民署到場宣導，透過通譯人員的協助，讓移工真正理解宣導內容，將反詐警覺深植心中；移工也回饋表示，能用熟悉的語言提問，讓原本生冷的法令規範變得親切且易於理解，進而提升自我保護意識及防詐警覺，避免因一時疏忽而誤入詐騙陷阱。
	台北市服務站主任蘇慧雯表示，移工是台灣勞動力不 可或缺的重要夥伴，將持續推動多元化的宣導模式， 深入更多企業與移工族群，落實對移工的實質關懷與 保障；並也再次提醒，若遇可疑狀況務必提高警覺， 撥打165反詐騙專線查證，守護自身財產安全。
	島落花生辣醬，讓移工Sifa
	想起和媽媽一起下廚的雨天
	從陌生到熟悉，Sifa 心中的臺灣
	17 年前，Sifa 正在考慮是否要出國工作時，姊姊使出「激將法」在背後推了她一把：「姊姊說我去臺灣一定很懶惰，不會有人要我。」不服氣的 Sifa 立刻決定要試試看，除了要證明自己的耐力，也是因為心疼母親總是為了收入煩惱。和多數移工較不一樣的是，Sifa 的老公聽見她要出國的決定，竟也立刻動身，跟著 Sifa 一起來到臺灣建立新的生活。
	最初的工作是位在新北市樹林的工廠，公司提供的宿舍無法開伙，還不熟悉環境的 Sifa 只能跟著臺灣同事一起天天外食，那時 Sifa 吃不慣臺灣的口味，又因為語言關係不清楚端上桌的到底是什麼，但同事們總是熱情推薦在地美食，Sifa 幾乎是勉強自己「吞下去」的。後來吃多了，才發現臺灣食物的多樣化，也有許多「有味道」的食物，例如臭豆腐、鹹酥雞都是 Sifa 至今仍非常喜歡的小吃。至於當初讓 Sifa 感到
	有點痛苦的小吃，經過一番推理後，我們才發現
	應該是較為清淡、口感特殊的「碗粿」，
	Sifa 說：「我不喜歡那個口感，因為印尼
	的 QQ 跟臺灣的 QQ 是不一樣。」即便
	如此，Sifa 也已十多年未曾回到印尼，
	習慣臺灣生活的她並非沒有機會回家，
	只是還離不開臺灣：「因為臺灣很好玩。」

	飛越千里，Sifa 選擇降落在這裡
	幾乎可以說，Sifa 今日的所有料理知識、技巧，都來自媽媽的傳承。當鍋鏟從母親手中交到 Sifa 手上時，她也繼承了那份希望用食物靜靜陪伴大家的心意。加多加多及花生辣醬之所以會脫穎而出，成為我們最想和大家分享的美味之一，其中一個原因就是它代表的那份自由與包容。因為加多加多本身就有「混合」的意思，人們可以選擇生菜、豆腐、蝦餅等各種食材配上花生辣醬食用，而對 Sifa 來說，屬於她與母親的加多加多，則多了一股雨天的味道。
	小時候每當外面下起雨無法出門買菜時，Sifa 總會和媽媽一起在廚房用自家種的花生磨製成花生辣醬，若家中有食材，媽媽會做雞肉丸子來搭配，不過就算只是單純配上蔬菜一起吃，依然相當美味。這段再日常不過的回憶，對 Sifa 而言有著不可取代地位，也是她每次製作花生辣醬時都會想起的安心感。
	或許是因為加入了和媽媽深刻的連結，Sifa 的花生辣醬非常受雇主一家以及其他移工朋友的喜愛，活潑健談的她不只和印尼移工是朋友，和越南籍的移工交情也很好，當對方希望跟她購買更多花生辣醬時，她總說：「不用，大家交朋友。」唯一可惜的是，Sifa 的家人們四散各地，除了她之外兄姐也各自在國外工作，因此他們反而沒有嚐過家的味道。
	現在的 Sifa 已將臺灣的生活刻入自己的身體裡，帶著在印尼成長的養分，長成了現在的模樣。島落花生辣醬的意涵，不只取自主要的原料落花生，更象徵著一個個像 Sifa 一樣，在臺灣落地生根的移工。



